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¢Por que estudiar a los adultos mayores? Iniciativa de Investigacién del Adulto Mayor en Panama

PARI
+ Amedida que aumenta la 25 DRrsoNas MAYOres ik mss v (PARD

pObIaCi(’)n de adU|tOS mayOreS, representara 16,7% de la poblacion. La CEPAL plantea que
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provocan discapacidad.

Mayor impacto en los sistemas

Poblacion de 60 aiios y mas @ o millones de personas | [l % de la poblacion total
en America Latina y el Caribe

de salud y la economia de los
paises.

Depresion y demencia son las
mayores causas de

discapacidad en adultos N 1001 0 090 9050 Evaluacién Cognitiva
mayores de 60 afios de edad.’ Fuente: Departomento de Asuntos fcondmicos y  Sociles (DESA) de Nacones Unides, Meés iformaden en 700"'
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¢;,Que es la depresion en el adulto mayor? g

Tristeza, cambios de humor, perdida de interés en la vida, disrupcion Datos Blolégicos
de suefio y apetito.?

NUEVOS DATOS

_ _ _ Justificacion de PARI
Factores psicosociales: muerte de un ser querido, falta de apoyo Aportar mejores herramientas diagndsticas al sistema de salud
social y relaciones sociales.3 publico de Panama.
Promover la prevencion y el tratamiento de enfermedades en el
adulto mayor con evidencia cientifica.

Factores bioldgicos: secuela de un accidente cerebrovascular.® , , ,
Promover la salud integral e independencia en el adulto mayor.

En conjunto con deterioro cognitivo leve y demencia aumenta el riesgo
de mortalidad.*

Estudios de depresion y deterioro cognitivo de PARI

ReIaC|on entre depresion deterioro cognitivo

UTILIDAD DE LA ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA EN ADULTOS
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Both among the Elderly in Panama: Differential Associations
with Multimorbidity and Functional Limitations

Tabla 1. Estadisticas de precision diagnostica de la Escala de
Depresion Geriatrica

Con Diagnéstico Sin Diagnéstico Total Alcibiades E. Villarreal,'” Shantal Grajalcs,' Lineth Lopez,’
de Depresion de Depresion Gabrielle B. Britton,' and Panama Aging Research Initiative'

Camblos VN: Verdaderos Positivos

neurol
compa

con demenC|a « EI GDS-30 identifica personas que no poseen

depresion con alta precision.

Reaccion ante
sintomas de
deterioro
cognitivo
GDS positivo
' (>10sintomas) 16 (VP) 20 (FP) 26
GDS negativo
(€10sintomas) 8 (FN) 100 (VN) 08
Total 24 120 144
Sensibilidad: 66.7%; Especificidad: 83.3%; Valor Predictivo
Positivo: 44.4%; Valor Predictivo Negativo: 92.6%. Nota: VP:
Verdaderos Positivos; FN: Falsos Negativos; FP: Falsos Positivos;

Deterioro * Herramienta de facil aplicacion util para la 4+
nitivo [e '
it deteccion (Ije casos que deben ser referidos para - Enfermedades
caracteristica mayor evaluacion. Depres|on cronicas
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Deterioro

L , . . . . Cognitivo
Asociacion entre sintomas depresivos y desemperio cognitivo en adultos mayores hispanos con

cognicion normal y deterioro cognitivo leve

Cognicion normal con v sin depresion (z-scores

Conclusiones:

« Los programas de investigacion enfocados en la salud de adultos
mayores son necesarios para alcanzar el Objetivo 3 de Desarrollo

I Sostenible de la Agenda 2030.
1 Los estudios en PARI ayudan a mejorar la calidad de vida y a empoderar
l L L* a los adultos mayores.

Coonicia | o | | | g La investigacion es necesaria para identificar factores de riesgo y
ognicion Global Lenguaje Visuoespacial Memoria Funciones Atencidn . . .
Ejecutivas posibles intervenciones.
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